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MADCHENBILDUNG

mira Mddchen*bildung ist ein inklusives
Bildungsprojekt fir Md&dchen* und junge
Frauen® sowie fir Fachkrdfte und bietet
Seminare in den Bereichen politische und
berufliche Bildung, Kultur und Medienpddagogik an.

mira arbeitet mit Madchen* und jungen Frauen* mit und ohne Behindéruhgéh £
von 9 bis 27 Jahren in Minchen in allen Schularten und in Einrichtungen

der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe. Zudem bieten wir Seminare fiir
Fachkrafte an — weitere Informationen gibt es auf unserer Homepage:
miramue.de

Unsere Angebote richten sich an alle Personen, die sich als weiblich identifizieren.
Sowie an Personen, die in der Vergangenheit als weiblich gelesen wurden bzw.

immer noch gelesen wer_de.n. Ebenso sind Menschen, die sich weder weiblich
noch mannlich dg{ﬁ_nié.ren,'in unseren Seminaren willkommen.

Sprache _ist-im_;.yva:ﬁdél und verandert sich stetig.
& ﬁméh-é_le’riWiridas Gendersternchen.

Forderung der gesellschaftlichen Teilhabe

Reflexion der Identitat als Madchen* und als junge Frau*
Forderung personlicher, sozialer, medialer und politischer Kompetenzen
Aufzeigen struktureller Bedingungen und individueller Wahimoglichkeiten

Herstellen von Solidaritat, gegenseitiger Wertschatzung und Unterstitzung
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Forderung von politischer Einflussnahme und Partizipation

Wie arbeiten wir?

mira arbeitet nach den Prinzipien der feministisch-parteilichen Madchen*arbeit und des
systemischen Ansatzes. Unsere Methoden sind ressourcen-, ziel- und zukunftsorientiert.
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Medien
Mein Nein im Netz — digitale Selbstbehauptung
Fur Madchen* und junge Frauen* von 9 bis 27 Jahren

Austausch Uber Erfahrungen von virtuellen
GrenzlUberschreitungen

Starkung von Strategien zur Selbstbehauptung
im Netz

Informationen und Adressen zur digitalen
Selbstverteidigung

Das Internet und ich — wo bin ich unterwegs?
Fir Madchen* und junge Frauen* von 9 bis 27 Jahren
Reflektion des eigenen Nutzungsverhaltens
Unterstlitzung bei der digitalen Teilhabe

Aktive Medienarbeit

Alles vernetzt!?

Chancen und Risiken der virtuellen Welt

Fur Madchen* und junge Frauen® von 9 bis 27 Jahren
Kritische Auseinandersetzung mit der

virtuellen Welt

Hinterfragen von digitalen Strukturen und
Betrachtung von Chancen

Aktive Medienarbeit

Meine Welt — mein Foto

Fur Madchen* und junge Frauen® von 9 bis 27 Jahren
Auseinandersetzung mit der eigenen Lebenswelt
Beschaftigung mit Fotografie und deren Wirkung
Darstellen der eigenen Meinung mittels Fotografie

Cybermobbing — nicht mit mir!

Flr Madchen® ab der 7. Klasse
Informationen zu Cybermobbing
Entwicklung von Handlungsalternativen
bei Cybermobbing

Solidarisches Handeln mit Betroffenen

Konflikte

Selbstbehauptung

Fir Madchen* und junge Frauen*von 9-27 Jahren
Wahrnehmen der eigenen Grenzen

Benennen von Grenziiberschreitungen
Erarbeiten und Einlben von Handlungs-
moglichkeiten fir Ubergriffssituationen

Prifungsangst

Fur Schulerinnen ab Klasse 8

konstruktiver Umgang mit Stress- & Angstsituationen
Zugang zu Ressourcen

personliche Strategien zur Prifungsvorbereitung

Konfliktmanagement

Fur Berufsschuilerinnen im 1. bis 3. Ausbildungsjahr
Reflexion problematischer Situationen

in Ausbildung und Schule

Gesprachs- und Trainingseinheiten zur
Forderung sozialer Kompetenz & Konfliktfahigkeit
Starkung der Selbstsicherheit

« > P

« > b

'Neben unseren Standardseminaren entwickeln it

Beruf

Personliche Prasenz bei Vorstellungsgesprachen
Fur Schuilerinnen der beiden letzten Abschlussklassen
Starkung der Kommunikationsfahigkeit
Informationen zu und Eintiben von
Vorstellungsgesprachen

Zukunftsplanung — berufliche Orientierung

Fur Schulerinnen ab Klasse 8

Reflexion personlicher Vorstellungen & Wiinsche
Starkung der eigenen Fahigkeiten
Erarbeiten erster Schritte zur konkrete
Umsetzung

Allein unter Mannern* — schén unc
manchmal schwierig

Fur weibliche Auszubildende in
manner*dominierten Berufen i
Reflexion problematischer Situatione
in Ausbildung und Schule
Starkung der Selbstsicherheit
Entwicklung von Solidaritat

Identitat

Empowerment, Starkung, positive
Selbstwahrnehmung!

Fur Schulerinnen ab Klasse 9/10
Auseinandersetzung mit pragenden Einfilissen
Reflexion schon vorhandener

Ressourcen & Fahigkeiten

Starkung der eigenen Kompetenzen

Identitatssuche zwischen
Schonheitswahn & Koérpermarkt
FUr Schilerinnen ab Klasse 8

Selbst- und Fremdwahrnehmung
Widerspriichliche gesellschaftliche
Rollenerwartungen

Aktuelles Frauenbild in den Medien

Gruppengrofle 6 bis 14 Madchen*
Betreuung 1-2 Padagoginnen pro Gruppe
Kosten

1 Zeitstunde kostet in der Regel 40€

bedarf erechte und zielgruppenorien
nd junge Frauen®ind
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mira Madchen*bildung | Hermann-Lingg-Straie 13,
80336 Mlinchen | Tel. 089/513 99 696 | mira@miramue.de

@ miramue.de
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